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Auf dem Foto helfen Mira (im rosa Mantel), dahinter Rahela, und Rosa u\nd Nazmir dem
Bauern Burkhard Sagel beim Mhrenernten. Mira kostet schon mal die Ernte. Foto: Privat

,Mohre und Turnschuh”

Kinder spielerisch zu gesunder Erndhrung und Bewegung anregen

GE. Das AWO-Familienzen-
trum BriickenstraRe fiihrte
in Kooperation mit der AWO-
Familienbildung das Projekt
»,Mohre und Turnschuh“
durch.

Zehn Kinder im Alter von
zwei bis sechs Jahren aus
Fliichtlingsfamilien aus Ser-
bien, Syrien, Ex-Jugoslawien
und der Russischen Fédera-
tion, beschéftigten sich zwei
Monate lang intensiv mit

den Themen Erndhrung und
Bewegung.

Mit den Figuren Mohre
und Turnschuh, die die
Kinder durch das Projekt
begleiteten, wurden sie auf
spielerische Art zu gesunder
Erndhrung und mehr Bewe-
gung im Alltag angeregt.

Der kronende Abschluss
war ein Fest auf dem Bau-
ernhof Sagel: Hier konnten
die Kinder selbst Mghren

ernten, rote Beete aus der Er-
de und Erbsen und Bohnen
direkt vom Strauch kosten
und die Génse, Kiihe und Po-

nys des Bauernhofes bestau-

nen. Das grof3e Trampolin
und die weitldufigen Wiesen
und Acker wurden direkt in
Beschlag genommen.Das
Projekt wurde durch die fi-
nanzielle Unterstiitzung von
GeKita im Rahmen von ,Fa-
milien starken“ erméglicht.



